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RSUI dan RSCM kerjasama dengan peru-
sahaan Korea terkait pembalut luka.

Makan Ikan 100 Gram per Hari Baik untuk Kesehatan Jantung
JAKARTA (IM) - Guru 

Besar Ilmu Gizi Institut Per-
tanian Bogor Prof  Dr Ir Har-
dinsyah, MS, menyarankan 
orang-orang perlu mengon-
sumsi 100 gram ikan setiap 
hari atau minimal empat kali 
sepekan. Tujuannya untuk 
mencegah berbagai penyakit 
termasuk penyakit jantung 
koroner hingga anemia.

“Bukan ikan asin, ikan 
teri, bukan satu potong kecil, 
tetapi, penelitian menunjuk-
kan jumlahnya minimal 100 

baik seperti omega-3, DHA, 
vitamin D untuk meningkat-
kan ketahanan tubuh, mineral, 
kalsium, zat besi dan zink. Zat 
besi, zink, kemudian vitamin 
B12 dan B9 dibutuhkan tubuh 
terutama pada wanita hamil 
demi mencegah anemia dan 
semua itu ada di dalam ikan.

“Di Indonesia hampir 
separuh ibu hamil mengalami 
kekurangan darah atau ane-
mia. Anemia itu bisa dicegah 
kalau cukup protein, cukup 
konsumsi vitamin B12, B9, 
zat besi, juga ada di ikan,” kata 

gram sehari. Minimal empat 
hari atau kali dalam satu pe-
kan. Kalau bisa setiap hari 
lebih baik lagi,” kata Hardin-
syah di Jakarta, baru baru ini.

Menurut dia, orang-orang 
bahkan bisa mengurangi 
risiko meninggal dunia aki-
bat penyakit jantung koroner 
(PJK) yang saat ini dikatakan 
sebagai pembunuh nomor 
satu di Indonesia dengan 
rutin mengonsumsi ikan. 
Hardinsyah menyebutkan 
ikan mengandung belasan 
nutrisi seperti protein, lemak 

Hardinsyah.
Anemia sendiri bisa me-

nyebabkan sejumlah ma-
salah pada seseorang mulai 
dari membuatnya kesulitan 
berkonsentrasi, menangkap 
pesan, tubuh lesu, lemah, letih 
dan lunglai.

Selain itu, berbagai pene-
litian membuktikan konsumsi 
ikan yang cukup oleh ibu 
hamil berpengaruh pada 
pencegahan stunting pada 
bayi, hingga berdampak posi-
tif  pada pertumbuhan dan 
perkembangan saraf  otak 

janin dan anak.
“Kebiasaan konsumsi 

ikan yang cukup sejak dini 
turut membantu menciptakan 
generasi yang sehat dan cer-
das,” kata Hardinsyah.

Oleh karena itu, imbuh 
dia, penting agar semua pihak 
di masyarakat mendukung 
edukasi dan kampanye makan 
ikan sehingga terjadi pening-
katan makan ikan yang ber-
dampak pada status gizi dan 
kesehatan masyarakat yang 
lebih baik.  tom

JAKARTA (IM) - Pe-
rusahaan Korea Incore Co, 
Ltd. bekerja sama dengan RS 
Universitas Indonesia (RSUI), 
RS Cipto Mangunkusumo, 
dan Fakultas Kedokteran 
Indonesia. Kerja sama ini 
memperkenalkan Hylacell, 
pembalut luka dengan pere-
kat transparan kelas 2, dan 
MicroEffel dengan teknologi 
microneedle patch dalam 
seminar kesehatan Trend 
Changing of  Future of  Der-
matology & Skin dengan tema 
Hyluronic Acid and PDRN 
Essential Ingredients in The 
Latest Skincare.

Dalam rilisnya, seminar 
menghadirkan pembicara 
utama CEO of  Incore Co, 
Ltd, Kim Dong-Tak, CEO 
of  Bioscienc James Jung, Dr 
Adhimukti T Sampurna, dan 
Ika Anggraini RS UI dengan 
moderator dr Astuti Giantoni 
Direktur RS UI dan Dr Son-
dang P Sirait dari RSCM yang 

diikuti oleh para dokter ke-
cantikan dan perawatan kulit, 
para pemerhati dan pelaku 
kesehatan, serta masyarakat 
lainnya.

CEO of  Incore Co, Ltd, 
Kim Dong-Tak mengatakan 
Hylacell adalah bahan yang 
optimal untuk regenerasi kulit 
dan menciptakan lingkungan 
kulit yang optimal. Sehingga 
merupakan produk yang di-
harapkan dapat memulihkan 
dan meregenerasi kulit de-
ngan cepat.

“Hylacell diminati tidak 
hanya di dalam negeri Korea, 
tetapi juga di luar negeri, 
sehingga ekspor juga akan 
berhasil. Saya yakin itu benar,” 
kata Kim dalam paparannya.

Menurutnya, Hylacell, 
dalam bentuk hidrogel memi-
liki tiga efek dalam dosis tung-
gal, termasuk penyembuh-
an luka melalui penyerapan 
peradangan (eksudat) pada 
selaput lendir kulit yang rusak, 

Sejoli Kelilit Utang Pinjol...
utang di pinjaman online 
(pinjol).

Jeratan pinjol itu mem-
buat mereka mempunyai 
ide untuk membobol ATM 
di tempat-tempat yang sepi 
pengunjung.

Aksi yang mereka lakukan 

tersebut ternyata terekam 
oleh CCTV di wilayah Krian 
Sidoarjo, Jawa Timur.

Pelaku tersebut masih 
menggunakan helm serta 
jaket,saat memasuki ruang 
ATM.

Kemudian, dia menyem-

protkan CCTV dengan cat 
semprot yang dia bawa untuk 
menutupi kelakuannya saat 
membobol ATM menggu-
nakan mesin las.

Kedua pelaku yang men-
jadi tersangka saat ini telah 
diperiksa di kantor polisi. 

Mereka mengakui bahwa se-
belumnya telah mempelajari 
bagaimana cara membobol 
mesin ATM melalui You-
Tube.

K apolres ta  S idoar jo 
Kombes Pol Kusumo Wahyu 
Bintaro mengatakan,bahwa 

saat ini kedua pelaku sedang 
terjerat utang.

“Yang laki-lakinya saudara 
DAS ini suka main judi online 
dan juga terlilit utang pinjol,’’ 
ujar Kombes Pol Kusumo 
Wahyu, kepada media, Jumat 
(20/10).  osm

Jokowi Bakal “Soft Landing” Jika Cegah...
memilih tidak mendorong 
anak sulungnya, Gibran Raka-
buming, menjadi bakal calon 
wakil presiden.

“Bagus sekali. Image Pak 
Jokowi akan kembali baik, 
persepsi juga akan semakin 
positif. Kalau keputusannya 
seperti itu akan kembali ke 
80 persen (hasil survei). Soft 
landing betul,” kata Erry 
Riyana Hardjapamekas, saat 

dihubungi dikutip pada Min-
ggu (22/10).

Menurutnya, Jokowi se-
jatinya hanya tinggal melak-
sanakan tugas dengan baik di 
sisa masa jabatannya, sehingga 
tidak perlu lagi ikut campur ter-
lalu jauh dalam urusan politik. 
“Sambil memastikan Pemilu 
berjalan dengan baik dan aman 
dan tenang,” ujar Erry.

Gibran pun sebaiknya 

fokus menyelesaikan masa 
jabatannya sebagai Wali Kota 
Solo sampai 2025. Setelah 
itu, jika respons partai dan 
masyarakat positif  maka pelu-
ang dia bisa melaju buat men-
duduki jabatan publik lainnya 
bisa terbuka.

“Ya dilanjutkan saja itu 
5 tahun. Nanti jadi guber-
nur. Setelah jadi gubernur 
kan selalu ada peluang jadi 

presiden atau wakil presiden. 
Apalagi kalau dia loyal kepada 
partainya. Partainya juga akan 
menghitung,” ucap Erry.

Sampai saat ini terdapat 8 
partai politik yang bergabung 
ke dalam Koalisi Indonesia 
Maju (KIM). Mereka adalah 
Partai Gerindra, Partai Gol-
kar, Partai Amanat Nasional 
(PAN), Partai Bulan Bintang 
(PBB), Partai Gelora Indone-

sia, Partai Garuda, PRIMA, 
dan Partai Demokrat.

“Berdasarkan hasil perte-
muan dengan ketua DPD tadi 
malam, semuanya konsensus 
mengusulkan dan mendukung 
Mas Gibran untuk kita pas-
angkan dengan Pak Prabowo 
sebagai bakal capres RI,” 
kata Ketua Umum Golkar 
Airlangga Hartarto, Sabtu 
kemarin.  mar

Mimpi “Ronaldo Palestina” Jadi...
“Dia penggemar Ronaldo 

dan bermimpi menjadi pe-
main sepak bola profesional. 
Tapi perang yang berkecamuk 
antara tentara Israel de ngan 
Hamas telah membunuh 
mimpinya,” tulis keterangan 

dalam video tersebut.
“Bukan hanya bajuya yang 

hancur terkena bom Israel, 
tapi juga mimpinya menjadi 
pemain sepak bola profe-
sional dan normal,” tulis akun 
ubayabdillah_syam.

Ronaldo selama ini dikenal 
dekat dengan rakyat Palestina. 
Dalam kasus Israel vs Pales-
tina, bintang timnas Portugal 
tersebut digambarkan mem-
beri dukungan pada Palestina. 
Seperti yang dilakukan pada 

Pada 2019 , Ronaldo telah 
menyumbangkan hartanya 
sebanyak 1,5 juta dolar untuk 
membantu rakyat Palestina.

November 2012, hasil le-
lang Sepatu Emasnya kepada 
Yayasan Real Madrid digu-

nakan membangun sekolah 
di Palestina yang rusak karena 
agresi Israel.P Sedangkan 
Maret 2013, Ronaldo menolak 
bertukar kaos dengan pemain 
Israel di kualifi kasi Piala Du-
nia 2014.  osm

Survei LSI: Prabowo-Erick 39%,...
39% bila dipasangkan dengan 
Erick Thohir. Dia menye-
but hasil survei menunjuk-
kan Erick bisa membantu 
meningkatkan elektabilitas 
Prabowo 2 sampai 3% bila 
berhadapan dengan Ganjar 
Pranowo-Mahfud Md dan 
Anies Baswedan-Cak Imin 
(AMIN).

“Simulasi ini menunjuk-
kan bahwa ada sedikit keung-
gulan Erick Thohir yang bisa 
membantu Prabowo mening-
katkan perolehan suaranya 
sampai dengan 2 sampai 3 
% kalau berhadapan dengan 
Ganjar-Mahfud dan Anies 
Baswedan-Cak Imin. Semen-
tara kalau Gibran dan Kho-

fifah efeknya lebih rendah 
dibandingkan dengan Erick 
Thohir, “ kata Djayadi saat 
pemaparan, Minggu (22/10).

Berikut elektabilitas 3 
pasangan capres dan cawa-
pres versi survei LSI pas-
ca-putusan MK: -Prabowo 
Subianto-Erick Thohir 39%, 
Ganjar Pranowo-Mahfud Md 

27%, dan Anies Baswedan-
Muhaimin Iskandar 19,2%, 
Tidak tahu atau tidak jawab 
14,7%

Sementara untuk pa-
sangan Prabowo Subianto-
Gibran Rakabuming Raka 
35,9%, Ganjar Pranowo-
Mahfud Md 26,1%, dan Anies 
Baswedan-Muhaimin Iskan-

dar 19,6%. Tidak tahu atau 
tidak menjabwa 18,3%

Semenyara untuk pa-
sangan Prabowo Subian-
to-Khofi fah 35,8%, Ganjar 
Pranowo-Mahfud Md 26,7%, 
Anies Baswedan-Muhaimin 
Iskandar 20,6%, dan men-
jawab tidak tahu atau tidak 
menjawab ada 16,8%.  mar

pidatonya, di Kantor DPP 
Partai Golkar, Slipi, Jakarta 
Barat, Sabtu (21/10).

 “Usulan Partai Golkar 
akan diserahkan kepada Pak 
Prabowo yang akan dibawa 
Pak Prabowo dalam forum 
ketua umum pendukung,” 
tutur Airlangga.

Bobby tetap Ganjar
Sementara itu, Wali Kota 

Medan, Bobby Nasution, 
menegaskan tegak lurus men-
dukung Ganjar Pranowo-
Mahfud MD, segaris dengan 
keputusan PDI Perjuangan.

Hal itu ditegaskan di ten-
gah mencuatnya nama kakak 
iparnya Gibran Rakabuming 

menjadi Cawapres Prabowo.
Ketua DPP PDI Per-

juangan, Puan Maharani, 
membenarkan ia telah ber-
temu dengan Gibran. Dalam 
ertemuan itu, wali Kota Solo 
itu menyatakan kemungkinan 
akan mengikuti kontestasi 
Pilpres 2024.

“Saya semalam (Jumat) 
sudah ketemu dengan Mas 
Gibran, yang di mana Mas 
Gibran menyampaikan ada 
kemungkinan untuk mengi-
kuti kontestasi pilpres,” kata 
Puan usai memimpin konsoli-
dasi relawan Ganjar Pranowo-
Mahfud MD se-Jawa Timur 
yang digelar di Grand City 
Surabaya, Sabtu (21/10).

Terkait apa yang disam-
paikan Gibran, Puan meng-
aku belum memberikan re-
spons maupun tindakan.

“Namun untuk bagaima-
na kita tunggu selanjutnya,” 
ujar Puan.

Seperti diketahui, hasil 
Rapimnas II Partai Golkar 
mengusulkan nama Gibran 
Rakabuming Raka untuk 
mendamping i  Prabowo 
Subianto sebagai Capres-
Cawapres di Pilpres 2024.

“Partai Golkar setuju me-
nyandingkan Gibran Raka-
buming Raka mendampingi 
Prabowo Subianto,” ucap 
Ketua Umum Partai Golkar, 
Airlangga Hartarto, dalam 

Raka, yang diusulkan Partai 
Golkar sebagai cawapres ber-
pasangan Prabowo Subianto 
pada Pilpres 2024.

Bobby Nasution me-
ngatakan dirinya masih men-
jadi kader PDI Perjuangan 
sekal igus mengakui dan 
menerima tugas barunya di-
tunjuk sebagai juru kampanye 
Ganjar-Mahfud.

Pernyataan tersebut di-
sampaikan Bobby pada Sabtu 
(21/10) malam, usai meng-
hadiri acara peringatan Maulid 
Nabi di Kota Medan.

Terkait Partai Golkar 
yang mengusung Gibran 
sebagai Cawapres Prabowo, 
Bobby menegaskan, selagi 

dirinya masih dipercaya par-
tai, tugas kampanye tetap 
dilaksanakan, meski harus 
berseberangan dengan kakak 
iparnya.

Bobby memastikan diri-
nya masih patuh dan loyal 
seba gai kader PDI Perjuan-
gan, di mana sebagai juru 
kampanye, peran Bobby 
fokus untuk menggaet kala-
ngan millenial untuk memilih 
Ganjar-Mahfud MD.

“Sampai hari ini saya ma-
sih menjadi kader PDI Per-
juangan,” ujar Bobby.

Disinggung soal sikap 
Gibran yang menyeberang 
ke Partai Golkar, Bobby tidak 
ingin berkomentar.  mar

Dipinang Jadi Cawapres Prabowo,...
SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Cetak Rekor, Kereta Cepat 

Whoosh...
pukul 15.35, 17.35,” jelas 
Eva dalam keterangan 
tertulis, Minggu (22/10).

Eva  meng a t akan , 
membludaknya jumlah 
penumpang tersebut me-
nunjukan tingginya animo 
masyarakat yang ingin 
meng gunakan Kereta 
Cepat Whoosh untuk per-
jalanan Jakarta-Bandung.

“Sejak terpantau ada-
nya peningkatan jumlah 
pemesanan, KCIC lang-
sung melakukan antisi-
pasi dengan menambah 
perjalanan sehingga dapat 
mengakomodir permin-
taan masyarakat,” ujar Eva.

Berdasarkan data pen-
jualan tiket, jumlah pe-
numpang pada Minggu 22 
Oktober juga masih tinggi. 
Tercatat 10.968 penum-
pang yang telah melakukan 
pemesanan tiket untuk 
perjalanan Kereta Cepat 
Whoosh ke berbagai rute 
dengan rata-rata okupansi 
mencapai 83% dan bebe-
rapa perjalanan mencapai 
96%.

“Jumlah tersebut ma-
sih sangat dinamis dan 
mungkin bertambah kare-

na penjualan masih terus 
berlangsung,” tuturnya.

Melihat masih tingginya 
minat masyarakat terhadap 
layanan kereta cepat Whoosh 
pada hari ini, Eva menegas-
kan pihaknya akan terus ber-
upaya memberikan pelayanan 
terbaik bagi penumpang.

Pihaknya mengaku akan 
menyiapkan dan meningkat-
kan layanan di area stasiun 
mulai dari ruang tunggu, lo-
ket, area komersial, hingga di 
dalam perjalanan.

KCIC juga akan terus 
berkoordinasi dengan KAI 
dan stakeholder lainnya untuk 
mempersiapkan angkutan 
pemadu moda guna mela-
yani penumpang yang ingin 
meneruskan perjalanan dari 
ke Cimahi, Bandung, maupun 
destinasi lainnya.

“Kami mengapresiasi 
dan mengucapkan terima-
kasih atas tingginya animo 
masyarakat terhadap kereta 
cepat Whoosh. Semoga saja 
kereta cepat Whoosh bisa 
terus menjadi moda pilihan 
masyarakat untuk melaku-
kan perjalanan dari Jakarta 
menuju Bandung ataupun 
sebaliknya,” kata Eva.  mar

JAKARTA (IM) - Ja-
rang yang tahu jika sakit 
gigi bisa menyebabkan 
sakit jantung bahkan gagal 
jantung. Ini karena gigit 
dan gusi berhubungan den-
gan saraf  otak dan pembu-
luh darah.

Dokter Spesialis Jan-
tung dan Pembuluh Darah 
Eka Hospital Pekanbaru, 
dr. Sanny March Silaban, 
Sp.JP, sakit gigi juga bisa 
menyebabkan sakit jantung 
jika tidak segera diobati, 
terutama jika infeksi telah 
menyerang gusi juga.

“Kenapa ini bisa ter-
jadi? Gigi dan gusi adalah 
organ terdiri dari kompo-
nen-komponen penting 
seperti saraf  dan pembuluh 
darah yang terhubung ke 
seluruh tubuh. Jika infeksi 
yang terjadi di gigi atau 
gusi telah mencapai saraf  
maka bakteri bisa berisiko 
menyebar dan menyerang 
organ lainnya melalui da-
rah,” ujar dr. Sanny melalui 
keterangan yang diterima 
suara.com, Sabtu (21/10).

Seperti misal radang 
gusi yang disebabkan kare-
na penumpukan plak dan 
bakteri. Kebanyakan orang 
menganggap ini adalah 
masalah biasa pada mulut, 

namun yang tidak banyak 
diketahui adalah jika infeksi 
bakteri telah mencapai saraf  
maka mereka bisa masuk dan 
mengalir dalam peredaran 
darah kita.

“Jika bakteri telah men-
capai jantung maka ini akan 
menyebabkan infeksi jantung 
maupun pembuluh darah,” 
papar dr. Sanny.

Sehingga masalah sakit 
gigit jika dibiarkan bukan 
hanya menyebabkan gigi ber-
lubang tapi jiga infeksi baru 
yang bisa merusak jantung 
dan pembuluh darah, bahkan 
hingga gagal jantung.

“Namun fakta lain dari 
sakit jantung yaitu ternyata 
sakit jantung juga bisa me-
nyebabkan sakit di gigi hingga 
rahang. Ini dikarenakan letak 
saraf  vagus, yang merupakan 
saraf  berfungsi dalam meng-
atur jantung, paru-paru dan 
saluran pencernaan tersebut 
mengalir dari otak ke berba-
gai organ di tubuh melewati 
rahang,” kata dr. Sanny.

“Sehingga ketika tubuh 
mengalami masalah pada jan-
tung atau maupun paru-paru 
ini bisa menyebabkan rasa 
sakit pada rahang yang bisa 
saja disalah artikan sebagai 
sakit gigi biasa,” lanjutnya. 
 tom

Dokter Sebut Sakit Gigi Bisa
Sebabkan Gagal Jantung

serta suplai kelembapan dan 
regenerasi kulit. 

“Bahan utamanya adalah 
asam hialuronat, alginat, dan 
asam laktat. Asam hialuronat 
menyerap eksudat, memberi-
kan kelembapan, dan efektif  
mencegah kerutan, sedangkan 
alginat menyerap eksudat, 
memberikan kelembapan, 
dan menghilangkan racun,” 
ujarnya.

“Selain itu, Asam Laktat 
berperan dalam mengangkat 
sel kulit mati dan merang-
sang produksi kolagen,” tam-
bahnya.

Hylacell mempertahank-
an dua pH di dalam lapisan 
kulit dan diluar lapisan kulit 
untuk menciptakan lingkun-
gan optimal untuk regenerasi 
kulit. Bagian luar kulit mem-
bentuk lapisan pelindung 
kulit hidrogel dengan pH 4,7 
untuk mendorong regenerasi 
kulit secara aktif, sedangkan 
bagian dalam kulit memper-
tahankan pH 5,5, melindungi 
kulit dari berbagai bakteri 
berbahaya penyebab atopi 
dan jerawat.

MicroEffel adalah tek-

no logi yang menyalurkan 
bahan aktif  ke kulit menggu-
nakan jarum yang lebih tipis 
dari rambut. Meskipun pasar 
medis belum berkembang, 
hasilnya terlihat di bidang 
fungsional seperti kosmetik 
dan kecantikan.

PDRN, zat yang mendo-
rong regenerasi sel, digunakan 
sebagai bahan baku utama, 
dan zat aktif  tersebut diisi 
dengan jarum mikro yang ter-
buat dari DNA (PDRN) yang 
diproduksi dengan mener-
apkan metode NMP (Nano 
Moulding Process) yang me-
nembus ke dalam kulit lalu 
dilarutkan dan diserap.

“Tonjolan mikronya larut 
hanya dalam beberapa menit 
dan sangat singkat, sehingga 
tidak ada rasa sakit atau pen-
darahan saat masuk ke dalam 
kulit. Karena tonjolan mikro 
itu sendiri larut, ada keun-
tung an juga karena bisa mem-
berikan obat dalam jumlah 
tertentu,” ujarnya.

Patch jarum DNA diha-
rapkan dapat dikomersialkan 
dalam waktu yang relatif  
ce pat karena tidak beracun 

ba gi manusia. Pasalnya ini 
terbuat dari DNA sperma 
ikan salmon yang sudah ban-
yak digunakan sebagai bahan 
baku kosmetik fungsional dan 
obat-obatan.

Protein ini mempunyai 
efek membantu regenerasi 
sel, sehingga digunakan dalam 
krim regeneratif  dan filler 
untuk kecantikan kulit, serta 
suntikan intramuskular untuk 
atlet dengan cedera otot dan 
pasien dengan bahu beku 
(frozen shoulder).

Sejak didirikan, Incore 
Co., Ltd. adalah pengembang-
an khusus dan produsen pe-
rangkat medis seperti endos-
kopi sekali pakai untuk alat 
bedah gastrointestinal dan 
laparoskopi. 

Incore juga mengem-
bangkan kit Covid-19. Setiap 
tahun, Incore berpartisipasi 
dalam Pameran Alat Kese-
hatan Internasional (Medikal) 
yang diadakan di Jerman, 
dengan mendapatkan ulasan 
positif, dan mengekspor ke 
negara-negara seperti Eropa, 
Timur Tengah, serta Amerika 
Tengah dan Selatan.  tom
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